ZS a M8 Velka Jesenice

Jidelni listek

na obdobi od: 25.05.2026 do: 29.05.2026

25.05.2026 - pondéli:
Rannisvacina chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, ovocny €aj, vo¢

YObéd - pramborova (1a9)
-Hiavnijidio 1. tarhoné se zeleninou (1a)

Napoj obéd gyocny &aj, voda ()
Odpoledni svatina hoyska, rybi pomazanka, ovoce, ovocny ¢aj, voda (1a 4 7)

26.05.2026 - utery:
Rannisvatina lupinky s mlékem, ovoce, Caro, ovocny €aj (7)

YObéd - hovézi se zavarkou (1a9)
-Hlawnijidio 1. kufeci na kari, ryze (1a)

Napoj obéd gyocny €aj, voda ()
Odpoledni svatina chléb, vafené vejce, zelenina, ovocny ¢aj, voda (1a1b 7 3)

27.05.2026 - stieda:
Rannisvatina vano€ka, ovoce, kakao, ovcny ¢aj, voda (1a7)

YObéd - ylockova (1a9)
-Hlavnijido 1. nInéné bramborové knedliky, ¢ervené zeli (1a)
Napoj obéd gypcny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina yaka, platkovy syr, zelenina, mléko, ovocny €aj, voda (1a 7)

28.05.2026 - &tvrtek:
Rannisvacina rohlik, paprikova pomazanka, ovoce, ovocny ¢aj, voda (1a7)

YObéd - zeleninova s kapanim (1a9)
-Hiavnijido 1. mijlanské $pagety, syr (1a 7)

Napoj obéd gyocny éaj, voda ()
Odpoledni svatina toystovy chléb oblozeny zeleninou, ovocny éaj, voda (1a 7)

29.05.2026 - patek:
Rannisvatina houska, pomazankové maslo, zelenina, ovocny ¢aj, oda (1a7)

Yobed - kvétakova (1a7 9)
-Hiavnijidio 1. kotleta na bylinkach, bramborova kase (1a)
Napoj obéd gypcny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina mys|li su§enka, ovoce, ovocny ¢aj, voda (1d 7)

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut.



